AILE EGITIMI

BULTENI




Aile igi iletisim denilince, esler arasi iletisim, ebeveyn-cocuk iletisimi, kardesler
arasi iletisim, kusaklar arasi (yetiskin-yasl) iletisim akla gelmektedir. Bu
bultenimizde ebeveyn-cocuk iletisimi Uzerinde durulacaktir.

Cocugun toplumsal yasantisinin ilk adimi ailede atilmaktadir. Bu nedenle
cocuklar aile ici iletisim orneklerini model alir ve iletisim o6rintllerini daha ¢ok bu
ortamda olusturur. Her gelisim alaninda oldugu gibi iletisim igin de bebeklik ve
erken gocukluk déonemi, cocuklarin iletisim aliskanhklari kazanmasinda énemli bir
yer tutmaktadir.

Bir Konugsmada Aile-Cocuk iletisimi Nasil Olmali?

Konusma éncesinde;

Zihninizi mesgul eden diger olaylari bir stre icin erteleyiniz. E§er zihninizi mesgul
eden bir olay varsa ve erteleyemiyorsaniz bu durumu ¢gocugunuzla paylasarak bir
sUre sonra kendisiyle konusacaginizi sdyleyebilirsiniz.

Konusma sirasinda;

e Cocugunuzla konusurken eger mimkuinse gbz hizasina egiliniz ve gdz temasi
kurunuz. Ornegdin ayaktaysaniz diz Uzerinde ¢ékmek gibi.

e Cocugunuzun soylediklerini jest ve mimiklerinizle destekleyerek cocugunuzu
dinlediginizi ona hissettirin. Sdylenenleri duydugunuzu belirten bir tekrar
yapiniz, cocugunuzun duygularini isimlendirmesine yardimci olun. Ornegin,
cocugunuz okulda; arkadasinin kurdugu oyuna katilmak istedigini ama
arkadasinin kendisini oyununa almadigini sdylUyorsa ona “Bos ver.” demek
yerine “Bu durum seni Uzmus olmall.” demek c¢ocugunuzu yasadiklarini
anlatmak igin tesvik eder.

e Cocugunuzun sdzUnu kesmeyin ve anlatacaklarini bitirene kadar onu sabirla
dinleyin.

e Onun duygularini paylastiginizi kicUk bedensel temaslarla (ona dokunarak,
sarilarak) ifade ediniz.

e Cocugunuz anlatmak istediklerini tamamladiginda; anlayabilecegdi bir dille siz
de konu hakkindaki duygu ve disuincelerinizi ona anlatiniz.




AILE iCI ILETISIMINiZi GUCLENDIRMEK iCIN ONERILER

e Cocugunuzla vakit gegirmek i¢gin zaman ayirin
Cocugunuzla birlikte vakit gegirmeniz aranizda iletisimin kurulmasi ve glglenmesi
icin ¢ok kiymetlidir. Cocuga 6zel planlanmis zamanlar onun kendini degerli
hissetmesini saglayacaktir.

o Tum dikkatinizi cocugunuza verin

Cocugunuzla zaman gegirirken televizyon ve telefonu kapatmaniz, beden
yonunlzU g¢ocugunuza dogru gevirmeniz, goézlerinin igine sevgiyle bakmaniz,
gulimsemeniz dikkatinizi dagitacak gevresel etkileri en disik seviyeye indirmenizi
ve birlikte keyifli vakit gecgirmenizi saglayacaktir. Cocugunuz ona saygl
duydugunuzu dusitinerek iletisimi sirdlirmede sorun yasamayacaktir.

» Cocugunuzu dinleyin
Cocugunuzun fikirlerini dinlemeniz onun 06zglven gelisimi ve benlik saygisi
kazanmasi igin dnemlidir. Fikri alinan ve dinlenen gocuk kabul edildigini ve sevildigini
dUslnecektir. Cocugunuz adina karar vermeden &nce onunla konusmaniz ortaya
glkacak olasi tartismalara engel olacaktir. Ebeveynleri tarafindan dinlenen gocuklar
duygularini daha rahat ifade edebilir, agik iletisim kurabilir ve duygu durumlari daha
dengeli bireyler olabilir.




ETKIN DINLEME

Etkin dinleme; cocukla kurulacak
iletisim tekniklerinden en etkili
olanidir. Aile iginde gocugun etkin
dinlenilmesi, gocugun anlasildigini
hissettigi bir iletisim strecidir.
Cocugu dinlerken yéninUzdin ona
dénuk olmasi, vicut dilinizi
kullanmaniz ve dikkatinizin
konusmaya yogunlasmasi etkin
dinlemenin gergeklestirilmesini
saglayacaktir. Cocugunuzun
konusmasini bdlmemeniz, s6ziGnU
kesmemeniz, durakladiginda
anlattiklari ile ilgili sorular sormaniz,
anlattiklarina saygi duymaniz,
gocugunuzun hevesini
kaybetmemesi ve iletisimde
kalmasinda faydali olacaktir.
Sohbetiniz esnasinda gevredeki
gurultuleri, telefon gibi dikkat
dagiticilari olabildigince
engellemeniz 6nemlidir.
Cocugunuzun sorularina cevap
verirken durust ve agik s6zlU
olmaniz, anlattigi konuyla
ilgilendiginizi belli etmeniz
aranizdaki iletisimi guglendirmede
katki saglayacaktir. Etkin dinlenen
cocuk; kendisinin degerli oldugunu,
onaylandigini ve sevildigini
hissedecektir.

AILE iCi ILETISIM ENGELLERI
Cocuga emir vermek

“Otur, kalk, ye, uyu !” gibi emirler
gocugunuzla iletisiminizin
kesilmesine ve gocukta direng
yaratarak tersine davraniglar
gostermesine, isyankar
davranmasina yol agabilmektedir.
Cocugunuzun kendisine verilen
emirleri yapmasina degil kendisii¢in
gerekeni dusinmesine yardimci
olmaniz yararli olacaktir.

Cocugu uyarmak ve ona gézdagi
vermek

Cocugun bir davranisi
sonlandirmasini kosula baglayan
“Yemegini yemezsen
hastalanirsin.”, “Oyuncaklarini
toplamazsan tableti alamazsin.”
gibi korku, boyun egme ve kizginlk
yaratacak ctimlelerin yerine,
gocugunuzun sorumlulugunun
farkinda olmasini saglayacak tutum
ve davraniglar géstermeniz faydall
olacaktir.




Cocugu sirekli 6vmek

Ovgl ctimlelerinin yerinde
kullanilmasi gocugun
desteklendigini hissetmesinde
faydalidir fakat her durumda
6vilmek gocuga samimi
gelmeyerek kaygi uyandirmaktadir.
Cocuklar ailelerinin beklentilerinin
¢ok yUksek oldugunu hissederek
dogal davraniglarindan
uzaklasabilmekte ya da her davranis
sonunda &évgu bekler hale
gelebilmektedir.

Cocugu utandirmak, onunla alay
etmek ve ona ad takmak

”

“Bebek gibi davranma.”, “ Tembel
¢ocukK?”, “Sulu g6z” gibi cumleler
gocugun kendisini degersiz
hissetmesine sebep olur ve
aranizdaki iletisimi olumsuz etkiler.
Eger cocugunuz kendini siklikla
aglayarak ifade ediyorsa ona
“Goruyorum ki izglnsudn, sen
aglayarak konustugunda ne
anlatmak istedigini anlamiyorum.
Aglaman bittikten sonra seni
dinlemek igin burada bekliyor
olacagim.” denebilir.

Cocuga siirekli soru sormak, onu
incelemek ve arastirmak

Cocuga kendisini glvensiz
hissettirecek “Ne dedin?”, “Kim
dedi?”, “Ne yaptin?” gibi sorular,
gocugun iletisimi keserek cevap
vermekten kaginmasina sebep
olabilir. Cocuk sorgulaniyormus gibi
hissederek gercek durumlari
gizleyebilir ve ebeveynleriyle
iletisim kurmak istemeyebilir.

Cocugu surekli elestirmek ve
suclamak

Cocugun kendisini degersiz,
yetersiz ve ise yaramaz hissedecegi
“Yine mi ge¢ kaldin?”, “Yapsan
sasardim!”, “Sen zaten hep
boylesin.” gibi cimleler sizinle
iletisimi kesmesine ve zamanla
kendisine olan saygisini
kaybetmesine sebep olacaktir.

Cocuga surekli 6gut verme, fikir
verme, ¢6zuim getirme

“Soyle yap, bdyle yapma.”, “Kavga
edeceginize glizel glizel oynayin.”,
“Senin yerinde olsam baska arkadas
bulurum.”, “Ben bdyle yapmazdim.”
gibi cimleler gocugun ¢6zim
uretmesini engeller ve
ebeveynlerine bagimli yetismesine
sebep olabilir. Cocugunuzun kendi
¢6zUm yollarini Gretmesine destek
olmaniz kisilik gelisimine katki
saglayacaktir.

Cocukla konusurken konuyu
degistirmek ve onu oyalamak

Cocukla iletisim hélindeyken
konuyu degistirecek “Gel bos ver
surada oturalim.”, “ Neyse tamam
simdi suna bakalim.” gibi cimleler
¢ocugun kendisini 6nemsiz
hissetmesine ve sizinle konugsmakta
zorlanmasina sebebiyet verebilir.
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Aile ici iletisiminizi gu¢lendirmek i¢cin gocuklarinizin gelisim duzeyine
uygun oyunlar ve etkinlik érnekleri;

Cocugunuzlailgisini geken
etkinlikler planlayin
Cocugunuzla yapboz yapmaniz,
masa oyunlari oynamaniz, resim
¢izmeniz hem gocugunuz ile olan
iletisiminizi destekleyecek hem de
onun dil becerilerini gelistirecektir.

Cocugunuzla hikdye ve masal
zamanlari yapin
Cocugunuzla birlikte kitap okuyabilir
ona masal anlatabilirsiniz. Cocugunuzla
birkag¢ kelime belirleyerek hikaye
olusturabilir, olusturdugunuz bu
hikayeyi anlatmasini ondan
isteyebilirsiniz. Bu sUre¢ gocugunuzu
yakindan tanimanizi saglayacaktir.

Birlikte yuruyuse ¢ikin
Cocugunuz ile doga yuruyusleri
yapabilirsiniz. Bu yuruyusler sirasinda

Birlikte oyun oynayin
Cocugunuzla oyunlar oynamaniz
(geleneksel gocuk oyunlari, kutu
oyunlari vb.) onun farkli yénlerini

kesfetmenizi saglayacak ve birlikte
eglenerek guzel zaman gegirmenizi
destekleyecektir.

“Geleneksel Cocuk Oyunlari ”igin agagdidaki linke tiklayiniz.
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf

Cocugunuzla ritim calismalari
yapin
Mutfak esyalari ile bir ritim
orkestrasi olusturabilir,
orkestradaki her bir sesin onun
hangi duygusuna benzedigini
bulmasina yardimci olabilirsiniz.
Bu ¢alisma ¢ocugunuzun
duygulari tanimasina yardimci
olacagi gibi iletisim kurdugu
kisinin duygusunu fark etmesine
de ortam saglayacaktir.

doga hakkinda konusabilir, gocugunuzun
bitki ve hayvanlari tanimasina yardimci
olabilirsiniz. Olusturdugunuz bu ortam
gocugunuzun sizinle samimi konusmalar
yapmasina firsat taniyacaktir.
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